Kickboxen und HipHop
bei der Jugendarbeit

Kreuzlingen. Zwei Jugendliche aus
Kreuzlingen kamen auf die Offene Ju-
gendarbeit Kreuzlingen zu, um ein
Kickbox-Training in Kreuzlingen zu
verwirklichen. Ilir und Sami waren
sehr motiviert und engagiert, dies ge-
meinsam mit der Offenen Jugendar-
beit Kreuzlingen zu realisieren. Wich-
tig fiir alle Beteiligten war, dass das
Kickboxen als Sport ernstgenommen
und das Gelernte nicht ausserhalb des
Trainings missbraucht wird.

Trainingsplatze offen

Nachdem mit Janic und Erhan ein
motiviertes junges Trainerteam ge-
funden wurde, konnte Anfang No-
vember mit dem Training gestartet
werden. Es konnen gerne noch moti-
vierte Jungs im Alter von 14 bis 17 Jah-
ren daran teilnehmen. Fiir ndhere In-
formationen steht Tobias Mahlbacher
unter 071 672 89 83 zur Verfiigung.
Wékhentlich Hip-Hop

Seit Anfangs November bietet die OJA
Kyeuzlingen wochentlich eine Stunde
Hiphop-Tanz-Training fiir Mddchen

an. Das Ange-
bot richtet sich
an Maddchen
zwischen zwolf
und 16 Jahren,

ist  kostenlos

und es sind kei- OFFENE
Vorkennt- JUGENDARBEIT

o KREUZLINGEN

nisse notig. Im

Anschluss ans Tanztraining ist das Ju-
gendhaus wéahrend einer Stunde zum
gemiitlichen Beisammensein unter
Médchen gedffnet.

Tanz und Tratsch

Durch die Kombination von Tanz und
gemiitlichem Teil, wird sowohl Bewe-
gung wie auch ein geschiitzter Raum
fiir Austausch angeboten. Dieses rei-
ne Médchen-Angebot wird durch
eine Tanzlehrerin und die Jugendar-

beiterin der OJA-Kreuzlingen beglei- |

tet. Das Projekt startete erfolgreich
mit einer aufgestellten Runde von
Maidchen, weitere Interessentinnen
sind willkommen. Weitere Informa-
tionen gibt es unter
www.oja-kreuzlingen.ch
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